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LEBEN 4.0 — ALLES SMART GELOST

Moo wikipedia commons

eihnachten steht vor der Tiir, und wieder wird

das Leben digitaler, indirekter und bequemer.

Immer hdufiger putzen Roboter die Fenster,
saugen Staub und mihen Rasen, ohne dass man noch ei-
nen Gedanken darauf verschwenden muss. ,,Das Internet
der Dinge verbessert nicht nur Produktionsprozesse und
Produkte, es verdndert auch das Leben aller Beteiligten®,
schreibt der BDI (Bundesverband der Deutschen Indust-
rie) im Netz: ,.Komplexe Produktionsprozesse und kleine
Alltagsverrichtungen zwischen Dingen, Dienstleistungen
und Menschen sind heute digital vernetzt.” Das schaffe
neue Dynamiken bis hinein in unser aller Leben.

Und dynamisch wollen wir doch sein! Im Leben 4.0 ist
alles smart gelost: Die Facebook-Timeline mit Bildern, Sta-
tusbeschreibungen und Kommentaren ersetzt das verstaub-
te Tagebuch, den Lebenslauf gibt’s jetzt als offentliches
Profil, Briefe werden per WhatsApp geschrieben und Ge-
fiihle driicken wir per Emoji aus. Warum ganze Biicher mit
Memoiren fiillen? ,,Bei Twitter verrét die in 160 Zeichen
verpackte Kurzbiografie, welche Person und Interessen sich
hinter einem Account verbergen®, schreibt die Socialmedia-
Beraterin Tina Galliarno im Netz und gibt Tipps, wie sich
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Brett vorm Kopf statt in der Hand: Die Zukunft ist virtuell.

die eigene Twitter-Biografie .,aufpimpen®
lasse. Freundschaftspflege lduft heute {iber
Stayfriends®, statt sich zu besuchen wird
geskypet. ,,Geht gefilligst online, wenn
ihr streiten wollt!*, so schimpft die Mut-
ter. Das Gedéchtnis haben wir bei Google
abgegeben, und die Erinnerungen héngen
in der Cloud. Wer braucht den Stamm-
tisch, wenn er sich am ,,Shitstorm™ bequem
vom Sofa aus beteiligen kann, und wer
das Kaffeekrinzchen, wenn es Chatrooms
gibt? Statt eines Haustiers pflegt man einen
Tamagotchi, und gestreichelt wird nur noch
das Smartphone, das hat Touch. Schone
neue Welt? Das einzige, was uns noch wirk-
lich treffen kann, ist Stromausfall!

Aber wer sich noch an das Leben vor der
Digitalisierung erinnern kann, mag sich in
romantischem Trotz an der Sinnlichkeit der
Echt-Erfahrungen festhalten wollen: Es ist
vielleicht unhygienischer, aber ich ziehe es
vor, einem echten Hund durchs Nackenfell
zu wuscheln, zu horen, wie sein Schwanz
tiber das Parkett fegt, wenn er vor mir sitzt
und zu spiiren, wie er liebevoll meine nack-
ten Fiie leckt. Ich geniefle es auch, mit
echten Menschen zusammenzutreffen, die
Wirme eines Hindedrucks und die Nihe
einer Umarmung zu spiiren. Ich lasse mich
gerne von dem Gefiihl der Verbundenheit einhiillen und
finde, dass ein Mensch mehr ausstrahlen kann als den
Elektrosmog seiner Simulation auf dem Bildschirm.

Frithgeborenen im Brutkasten gesteht man inzwischen
zu, dass sie den direkten Hautkontakt mit der Mutter brau-
chen, weil man weil}, wie wichtig fiir ihre Entwicklung auf
allen Ebenen diese echte menschliche Beriihrung ist. Erst
spéter gibt es den Vorschul-Computer zum Spielen, dann
das Smartboard in der Schule zum virtuellen Schreiben,
dann schlieBlich die VR-Brille (siehe Bild) zum virtuellen
Gucken und Leben im vollkommen abgesicherten Modus.

Das Leben 4.0 macht alles einfacher und schneller,
und trotzdem bringt es Riickenschmerzen, Bluthochdruck,
Stress und Depressionen mit sich. Korperbediirfnisse und
ihre virtuellen Befriedigungen passen eben noch nicht in

jedem Fall gut zueinander: Virtuelles Bewegen reicht fiir
das reale Wohlbefinden nicht, wihrend virtuelle Pommes
besser vertragen werden als die echten. Aber die Entwick-
lung geht immer weiter, und irgendwann wird es uns, so
hoffen wir, gelingen, die verschiedenen Realitéten in unse-
rem Leben wieder in Einklang zu bringen.
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